
2023 年 3 月 27 日- 4 月 7 日全教會 12 天禁食禱告行動 
 

目標四: 繼續前行，加增信心 
 
第九天:  
在復原之路上持續前進。 
 
敬拜詩歌: 再次將我更新 
https://www.youtube.com/watch?v=2O8NHCZ6NWc 
 
詩歌歌詞: 
讓我屈膝，盡我一生，將我心單單歸向主； 
俗世所想全屬虛幻，唯獨祢愛方永久。 
樂意甘心，為祢傾出，夢與今生的理想； 
求你洗清我的過犯，求祢潔淨我心。 
崇敬與稱讚都歸祢，祢是道路、真理、生命， 
容我再一次將心歸於祢，令我再次更新蛻變。 
 
萬有的主，為了蒼生，祢竟甘心犧牲； 
寧願捨身來換我救贖，無盡愛意為祢傾。 
 
崇敬與稱讚都歸祢，祢是道路、真理、生命， 
容我再一次將心歸於祢，令我再次更新蛻變 
 
禱告內容: 
禱告求神幫助我們能堅持，時常警惕自己，當犯錯時馬上認罪悔改，繼續更新改變。 
 
今日經文: 路 21:36「你們要時時警醒，常常祈求，使你們能逃避這一切要來的事，得以站立

在人子面前。」 
 
__________ 
 
 
各位弟兄，今天是 4 月 4 日，歡迎你進入「12 天禱告行動」的第 9 天。 
我們先用這首詩歌「再次將我更新」來敬拜主。 
請大家現在先停了這個音頻的播放，然後到今日的詩歌連結開始敬拜。之後請再回來這裡繼

續收聽。 
 
。。。。敬拜中。。。。 
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歡迎大家繼續收聽。 
在人生的道路上因犯錯而陷入挫折和困難是時常都會發生的事，這些事或會令我們覺得沮喪

和失落，但我們仍然要相信，神會帶領我們在衪為我們預備的復原的路上持續向前行，最終

是要帶我們離開死蔭的幽谷。 
 
持續向前進需要很大的堅持和毅力，靠人的能力不容易做到。我們需要神幫我們。 
 
路 21:36，耶穌說， 
「你們要時時警醒，常常祈求，使你們能逃避這一切要來的事，得以站立在人子面前。」 
 
耶穌提醒我們要無時無刻謹慎警醒，不斷禱告。保持清醒和警覺，這樣我們才可以避開罪惡

的陷阱和危險，亦能夠讓我們可以更多接近神，在衪的保護下度過困難的時間。 
 
聖經裡面亦提過，馬可參加保羅和巴拿巴團隊的第一次宣教旅程時中途離隊，成為他屬靈生

命裡頭一個大污點。被認為是無勇氣，無承擔，是一個軟弱細膽的福音逃兵，後來保羅更加

不肯帶馬可一起去第二次的宣教旅程。但是在二十年後，在保羅寫歌羅西書 (西 4:10-11) 時

就稱呼馬可做「同工」，還讚賞馬可在服事上使他得安慰。可見馬可的生命已經更新改變，不

再一樣。而馬可亦能夠持守在這條復原的路上繼續前進，一直被神大大使用，他寫成了馬可

福音來見證耶穌，又到處傳道、建立教會，最後更為福音殉道，一生為神打了美好的仗。 
 
各位弟兄，鼓勵你都好像馬可一樣，走在挫敗、跌倒之後的復原之路上時，一定要能夠藉著

聖靈的幫助，堅定你對基督信仰的信心，緊緊倚靠神的帶領，持守在真理裡面，不要向世界

妥協。而我們亦要時時警醒，不要鬆懈，因為魔鬼是會好像獅子那樣周圍尋找獵物，找可以

被牠吞下肚的人。就是那些捉不緊神、與神關係疏離，沒有神保護的人。 
 
當真是犯了錯的時候，不要再選擇逃避，要立刻禱告，向神認罪悔改，求神寬恕赦免。要緊

記我們的神是信實有能力的，衪一定會幫助我們繼續更新改變，提升我們的信心，使我們更

加有能力去面對前面各種不同的試探和試煉。 
 
在這個時候，想請大家合上眼，靜一靜，一起用 5分鐘時間，專心等候神，聽聽神在「在復

原之路上持續前進」的這個課題上，給你什麼啟示。相信聖靈會幫助你更加明白怎樣可以在

這個末世混亂的世代站立得更穩。 
 
好，現在就開始等候的時間 .... 
 
。。。。等候神 5分鐘。。。。 
 
相信神都給了你一些啟示，這個時候，請你和我一起低頭同心祈禱： 
親愛的天父，感謝讚美袮！感謝袮對我從無間斷的愛和憐憫，求袮幫助我堅定持守在基督信
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仰裡面，時時警惕自己，不向世界妥協，不被罪惡主宰我的生活。當我犯錯的時候，求聖靈

提醒我要懇切向袮認罪悔改，更求袮將袮赦免和恩典的應許帶給我。求袮賜給我力量和智慧，

讓我能夠不斷更新改變；帶領我走在正義的道路上，讓我更加接近袮，成為一個合袮心意的

兒女。我的禱告是奉主耶穌基督寶貴名字祈求，阿們。 
 
好，我們第 9 天的禱告行動來到這裡結束了，祝福大家！ 


