
2023年3月27日-4月7日全教會12天禁食禱告行動
目標一：與神和好

第三天 (3月29日) 決定讓神在我們的生命中作主

敬拜詩歌：何等榮美的名 https://youtu.be/E3J7yHn-V2w

詩歌歌詞：

禱告內容：作出決定，將我們的意志和生命完全交託給愛我們的神。

今日經文:詩42:5 我的心哪，你為何憂悶，為何在我裡面煩躁；應當仰望神；
因他笑臉幫助我，我還要稱讚他。 。

各位姊妹，今天是3月29日，歡迎妳進入「12天禱告行動」的第3天。
我們先用詩歌「何等榮美的名」來敬拜主。 請大家現在先暫停這個音頻，

到今日的詩歌連結開始敬拜。之後返來這裡繼續收聽。

。。。。 敬拜中 。。。。

歡迎大家繼續收聽。我們常聽見「神就是愛」，妳知道天父對妳熾熱的熱情
比妳自己的昏沉、軟弱等更大嗎？在詩歌 “What a Beautiful Name 何等榮
美的名”第二段的歌詞寫到，(意譯)「You didn’t want Heaven without us, 

so Jesus you bought Heaven down 祢不要一個沒有我們的天堂，所以
耶穌帶下天堂來我們當中。」我每次看見這句歌詞都被深深吸引著!天父深深
渴慕著人的愛!很想幫助我們!我們一齊讀今日經文，詩42:5 我的心哪，你為
何憂悶，為何在我裡面煩躁；應當仰望神；因他笑臉幫助我，我還要稱讚他。

神不能沒有我們!感謝主!我現在正想像著天父看著妳的樣子!天父對妳自發的，
主動的愛妳，愛到叫祂的獨生子不單釘在十字架上擔當妳的罪及軟弱，帶下
神的國到妳的生命中。不單如此，天父更對十字架上的主耶穌掩面不顧，為
何？因為天父的面總是對著妳!愛著妳!無論妳變成怎樣，祂對妳的愛是長闊
高深到妳不能想像的地步，甚至親自透過主耶穌來顯明及透過聖靈來引領。

就像接待耶穌的馬大及馬利亞，在希伯來文化中成長的馬大的天然焦點就是
「做、做、做」，要接待耶穌(路10:38…馬大，接他(耶穌)到家裡… 

40伺候的事多，心裡忙亂)。

祢就是太初神的道
至高主與神同在
在造物中隱藏祢榮耀
今顯明在基督裡

這是何等榮美的名X2
我王耶穌基督聖名
這是何等榮美的名
無一事物相比
這是何等榮美的名
耶穌的聖名

為了與我們同享天堂
祢帶著天國降臨
我罪雖重 但祢愛更深
我們永遠不分離

這是何等榮美的名X2
我王耶穌基督聖名
這是何等榮美的名
無一事物相比
這是何等榮美的名
耶穌的聖名

死困不住祢
幔子已挪去
罪和陰間屈服於祢
與天堂歡慶
祢榮耀顯明
死裡復活祢得勝利
祢無所匹敵
祢無人相比
耶穌掌權直到永遠
國度屬於祢
榮耀屬於祢
超乎一切我主聖名

這是何等大能的名
這是何等大能的名
我王耶穌基督聖名
這是何等大能的名
無一事物相比
這是何等大能的名
耶穌的聖名

禱告行動第3天

https://youtu.be/E3J7yHn-V2w


(續)

但耶穌來了，不是要我們「做、做、做」像個工人得個「忙」字，而
是交個廚房出來，讓祂來做，讓祂在我們生命裡動很深的工作，就像
馬大的妹子馬利亞(路10:39)「在耶穌腳前坐著聽他的道。」，

讓主的道改變她的心。

天父不單知道妳的軟弱及需要，還賜聖靈居住在妳心裡幫助妳
(約14:16 我要求父，父就另外賜給你們一位保惠師，叫他永遠與你們
同在。)，以證聖父，聖子及聖靈都在栽種妳的生命。馬利亞有新的焦
點，突破了「做」的傳統，不是去接待/幫神「忙」，而是去被神幫，
聽主講道，讓主更新她的心思意念；不是先去愛神，而是先被神愛。

我們先被愛才能回應神的愛呀!

我從一位菲律賓聖經老師聽過她牧養的一個見證，多年前她見有一位
婦女幾次坐在教會的最後排，不停流淚，原來她已信主，她丈夫不停
欠債，還有兩個孩子，她很痛苦及傷心，想離婚。那位聖經老師就一
直去關心她。有一次傾談間，主突然感動老師問婦人一個問題，問她
有沒作十一奉獻，婦人答沒有及反問怎可能？食用/還債也不夠，怎奉
獻？老師沒有任何指責，反而鼓勵她在小事上踏出信心的一步，先奉
獻，放手不計住金錢。往後十年，老師一直與婦人同行面對離婚、十
一奉獻及其他的試鍊，但她真的跳出信心的一躍，一直持守作十一奉
獻。十年過去，債務都還清，孩子開始長大，現在分別在外國有很出
色的事業及家庭。她很感謝神，因為這段時間她透過這些經歷神在她
生命裡做很深的工作，建立真正信靠，面對她自己的軟弱，環境中的
試鍊試探，她發現神不是拿走她面對的問題，而是賜她不能奪走的與
神的同在同行，神給她的愛、保護、滿足、幫助、供應等等是風暴不

能奪走的，現在她每日都很喜樂。

請妳現在安靜等候主聖靈5分鐘，鼓勵妳開放讓聖靈自由運行及跟妳
說話!現在開始。。。。等候神 5 分鐘。。。。

禱告

親愛的天父，感謝祢。感謝祢先來愛我，又賜下主為我釘十架，又賜
主聖靈居住我心內，有祢愛我，讓我知道我重要，被珍惜。原來我
放手放心將生命交給妳是我能為自己作的最好決定，我單純相信祢的
奇妙帶領，我願意接受及渴慕祢在我生命作更深更深的工作，感謝祢。

奉主名求，阿們。

第三日禱告行動結東，祝褔妳!
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