
2023年3月27日-4月7日全教會12天禁食禱告行動
目標二：誠實面對自己

第四天 (3月30日) 詳細檢視自己

敬拜詩歌：改變我 https://youtu.be/eYmX5jL-rHU

禱告內容：誠實地詳細檢視自己，反思自己生命和品行上的優點和弱點。

詩歌歌詞：

路11:34-35 你眼睛就是身上的燈。你的眼睛若瞭亮，全身就光明；眼睛若昏花，
全身就黑暗。所以，你要省察，恐怕你裡頭的光或者黑暗了。

各位姊妹，今天是3月30日，歡迎妳進入「12天禱告行動」，目標二：誠實面對
自己，第4天，詳細檢視自己。我們先用詩歌「改變我」來敬拜主。 請大家現在先

暫停這個音頻，到今日的詩歌連結開始敬拜。之後返來這裡繼續收聽。

。。。。 敬拜中 。。。。

歡迎大家繼續收聽。我們每個人都有正面及陰暗面，不會完全一面倒。米利暗
(摩西的姊姊)會否是我們每一個人的生命的寫照？她的機智曾救了要被遺棄的嬰
孩摩西(出2:1-9)，她亦支持摩西作領袖並領以色列婦女讚美領以色列人過紅海的

耶和華(出15章)，這些都是她生命中的美好見證。但後來她又毀謗摩西
(民12：2上)說：「難道耶和華單與摩西說話，不也與我們說話麼；」，

因而被耶和華神責罰得了大麻瘋。

我們性格上或品格上都未完全，雖然神也想我們像祂一樣聖潔，但也明白我們未
能在短時間內在行事為人上都做到完美無瑕。而我們性格的軟弱或缺點許多時候
都會攔阻神在我們生命裡的工作，令我們得不著豐盛的生命。例如，神曾提醒我

要將時間完全交給祂安排我要做的事。但我總是繼續替自己安排新的工作、
新的課程。我時常都受試探，每一次見到新的工作或新的課程我都會很想報名、

很想增值，很想試，結果我很容易又按自己的意思將自己的時間塞滿，
沒尋求那些是不是主想我花時間做或在主裡是不是有果效的事。

不知妳有沒不停重覆面對類似我這種性格問題？以致妳一直在兜圈，
經歷著重覆的事甚至失敗？當然我只是講了「缺點」，妳亦可思想「優點」的。

羅12：2 不要效法這個世界；只要心意更新而變化，叫你們察驗何為神的善良，
純全可喜悅的旨意。

主求你改變我

使我能更像祢

為我造一顆清潔的心

重新有正直的靈

主求你改變我

這一生能為祢活

現在活著不再是我

乃是基督在我裡面活

改變我 讓我合乎祢心意

改變我 讓我生命能像祢

改變我的心 貼近祢的心

叫我更多認識祢

改變我 讓我不再為自己

改變我 聖靈居住在我心

改變我的心 煉淨我生命

每一天 與祢同行

我願放下自己

我願降服於祢

聖靈降下能力

將我生命全更新

禱告行動第4天

https://youtu.be/eYmX5jL-rHU


(續)

雖然我們得救恩是透過因信稱義 (羅5:1) 這個一刻的宣告，但心意更新而變化，
想法及價值觀貼近神卻不是自動，而是手動，要自己用力一生去追求的。
許多時我們覺得性格是生成的，為何要改呢？這個就是我呀，夾硬改完就

不再是我。但羅12:2經文提到我們不是很慘被改變，而是去更新，像有新酒新
皮袋(路5:37-38) 那樣迎接生命中天父給妳的新的季節與旅程!

提到缺點，我們亦可看為一些舊酒舊皮袋那種舊有生命倚仗的行事為人方式，
例如主提醒我那種慣性仔細，將雞毛蒜皮的事「計計計」的性格，可能在教導
工作上我要保留這種仔細的模式，但人與人相處就不能這樣算，因為會影響

我看人事物，所以在這個同時「可優可劣」的性格上要被神調整更新，
為著奔那擺在前頭的路程(希12:1)。

那如何檢視自己生命的優點與缺點？寫一條清單不停數落自己？用大刀幫自
己做手術？請不要。最不可少的一個檢視自己的方法乃在祈禱中求問聖靈，
因為聖靈知道妳該從何處著手，知道妳所能承受的。時間方面，聖靈可能立即
說妳知，亦有可能在之後的日子裡透過妳生活的場景去提醒妳，所以請與
聖靈「保持連線」，每天出門口前承認聖靈在帶領，可祈「聖靈呀，我將今日
交給祢，請祢帶領。」。此外妳亦可問問直接跟認識妳及愛妳的朋友，請他們

給你忠告。

路 11:34-35 這樣說，請一起讀， 「你眼睛就是身上的燈。你的眼睛若瞭亮，
全身就光明；眼睛若昏花，全身就黑暗。所以， 你要省察，恐怕你裡頭的光
或者黑暗了。」 經文說當我們內心真正有光發出來的時候，我們整個生命才會
充滿光明和善良。如果我們經常躲藏在黑暗裡頭，生命就會踏入了邪惡和罪的

網羅裡面。

現在一齊用5分鐘時間去等候神，願聖靈開始願意跟我們說要處理掉，或要保
持，或要更新的光明或黑暗處，總之讓聖靈掌管這段時間，引導妳。

現在開始。。。。等候神 5 分鐘。。。。

禱告

親愛的主耶穌，原來祢要我們更新心意、想法是一個美好的祝褔與邀請。雖然
我真要出盡全力去改變，但主呀，我相信祢會幫忙及一步步告訴我所要更新
的地方。請幫我一步步地向前邁進，我渴慕能保持祢告訴我是好的行事為人模
式，變化那些窒礙我自由向前向標竿直跑的性格或價值觀，我想跑向貼近愛
我的主。我願意被聖靈像剝洋蔥那樣搜索我內心作更深更深的工作，亦求主保
守我心思意念，免我錯誤地檢視自己或矯枉過正，感謝主，奉主名求，阿們。

我們第天4天的禱告行動來到這裡結束了，祝福妳！

禱告行動第4天
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