
第 9天(3月 9日)： 

詩歌: 我的生命獻給祢   https://www.youtube.com/watch?v=x5elrTM-t6k 

 

經文: 

弗 2:10  我們原是他的工作，在基督耶穌裡造成的，為要叫我們行善，就是神所

預備叫我們行的。(和合本) 

以弗所書 2:10 我們是他所造之物，在基督耶穌裏創造的，為要使我們行善，就

是神早已預備好要我們做的。(和合本修訂版) 

 

默想： 

神創造你，救贖你成為了祂的兒女，祂更要呼召你跟從祂，因為祂對你在世的人

生有一個獨特的計劃和目的，如果你允許祂完全掌管你的生命，祂將會在你的人

生成就這計劃。今天就禱告，並把你的生命獻給那位「早已為你預備好要你行善

而創造你」的神吧。 

神給了你甚麼人生計劃，夢想及恩賜？你未來一年會怎樣好好運用這些恩賜呢？

讓我們彼此鼓勵，不論事情大小，每天都認真尋找神早已為我們預備好要我們行

的善工，每天都過得豐盛。 

 

禱告:  

用少少時間寫下你的禱告，禱告內容可以是: 

    -  為了________ 事向神感恩 

    -  向神認罪悔改，誠實告訴神你的過錯、掙扎、和困難 

    -  向神尋求幫助 

(寫下你的禱告的好處就是能讓你的心思變得專注)  

你亦可以用下面的參考禱文來禱告。 

 

現在就禱告吧: 

親愛的天父…… 

 

 

 

 

 

 



(參考禱文) 

親愛的天父，感謝祢對我的心意，你創造我是因為你要我過一個豐盛的人生，能

行出你早已為我預備好要我行的美善的事情，如果我過去未能明白和好好行出你

對我的人生計劃，我現在要悔改並改變，我要把握時機，求祢啟示我你對我的人

生計劃，引導我在未來一年可以怎樣運用你給我的才幹及恩賜去行善          

______________________(默想 5分鐘)，使我可以活出你創造我的目的，此生活

得豐盛，感謝讚美祢，奉主耶穌基督的名求，阿們。 

 

接著用點時等候神，聆聽神對你說話。 

神對你說了甚麼？請寫下: 

 

行動: 

請在小組中分享神對你說的話，彼此鼓勵，提醒與同行。 

 


