
第 11 天(3 月 11 日)： 

詩歌: 願祢的國降臨  https://youtu.be/FxnPovZksls 

 

 

經文: 

馬太福音 6:10 願你的國降臨；願你的旨意行在地上，如同行在天上。(和合本) 

馬太福音 6:10 願你在世上掌權；願你的旨意實現在地上，如同實現在天上。(現

代中文譯本 2019 版) 

 

默想: 

耶穌來了，祂的國度已經來臨，所以我們可以在地上為這世界禱告，求祂的天國

和天國的旨意降臨，求衪的國度進入我們的靈、魂和身體，求衪的國度進入我們

的家庭、教會、社區，社會，和國家，求衪的國度和旨意在地上實踐和彰顯。並

且耶穌基督已經把實踐和彰顯祂的國度和旨意的工作交付給我們，所以我們不單

要祈禱，也要思想祂的國度和旨意是甚麼，並且我們可以怎樣把神的旨意行出來。 

 

禱告:  

用少少時間寫下你的禱告，禱告內容可以是: 

    -  為了________ 事向神感恩 

    -  向神認罪悔改，誠實告訴神你的過錯、掙扎、和困難 

    -  向神尋求幫助 

(寫下你的禱告的好處就是能讓你的心思變得專注)  

你亦可以用下面的參考禱文來禱告。 

 

現在就禱告吧: 

親愛的天父…… 

 

(參考禱文) 

親愛的天父，感謝袮差派袮的獨生愛子耶穌基督來到世上，賜下寶貴的救恩給世

人。為著世上仍未曾認識袮，未聽過袮名字的人呼求袮，求袮感動這些失喪和在

黑暗中的人，叫他們接受袮的國度成就在他們的生命裡。 

主啊！我們能回轉到袮的國度裡，是何等的福份，求袮賜下力量和恩典，幫助我

們無論在個人還是家庭生活；工作還是社會生活；教會還是人際關係，都要學習

活出一個天國公民的生命，凡事順服袮的帶領，常常禱告袮，更多認識袮。 

求主教導引領我們要常常懷著耶穌基督的愛，渴想看到袮的國度伸展到地極；渴

想看到罪最終在耶穌基督的權下被征服和止息。 

全能慈愛的主，袮那臨到地上的國度，都應該如袮那在天上的國度一樣，是一個

最美好的世界。求袮施展袮的大能，讓這佳美的國度能夠早日實現在地上，除滅



地上一切敗壞和罪惡。亦求你指示我們你的國度和旨意，並賜我們力量把你的旨

意行出來。奉主耶穌基督的名求，阿門。 

 

接著用點時等候神，聆聽神對你說話。 

神對你說了甚麼？請寫下: 

 

行動: 

請在小組中分享神對你說的話，彼此鼓勵。 

 


