
第 14 天(3 月 14 日)： 

詩歌: 仇敵滾出去 https://youtu.be/IwESvKzV5es 

 

 

經文: 

路加福音 11:4 下 不叫我們遇見試探，救我們脫離兇惡。(和合本) 

路加福音 11:4 下 不要讓我們陷入試探，救我們脫離那惡者。(新譯本) 

 

默想: 

主耶穌清楚知道你現在的情況，祂有能力幫助你走在衪公義的道路上，你需要尋

求衪，祂可以指示你生活的每一方面，包括你每天要做甚麼選擇和決定，你會去

甚麼地方，做甚麼事情等等。主知道仇敵魔鬼在哪些地方設置了陷阱來誘捕你，

祂可以引導你遠避和逃離它們，並能夠將你從所有邪惡、魔鬼的活動和陰謀中釋

放出來。或許你曾經失腳跌倒，衪也能夠使你重新站起來，得著釋放和自由，耶

穌的名是大有能力的。 

求主向你啟示魔鬼現在試圖怎樣誘惑你、攻擊你，並幫助你抵擋牠們，牠們便會

離開你。謹記: 你不要給魔鬼留任何餘地，不要跟任何邪惡的人或事物有任何聯

係！ 

 

禱告:  

用少少時間寫下你的禱告，禱告內容可以是: 

    -  為了________ 事向神感恩 

    -  向神認罪悔改，誠實告訴神你的過錯、掙扎、和困難 

    -  向神尋求幫助 

(寫下你的禱告的好處就是能讓你的心思變得專注)  

你亦可以用下面的參考禱文來禱告。 

 

現在就禱告吧: 

親愛的天父…… 

 

(參考禱文) 

親愛的天父，袮是全能聖潔的主，唯有袮能夠帶領我走在聖潔公義，合乎袮旨意

的道路上。在這個彎曲悖謬，充滿邪惡的世代裡，處處都佈滿著魔鬼擺設，用來

將我們從袮手上搶走的陷阱。主啊！求袮親自保守我的心思意念，時時要將眼目

定睛在袮身上； 求袮引領我的每一步，遠離開魔鬼所設的陷阱。我眼前正面對

著：____________________________ (寫下你正面對著的試探和誘惑，或者正陷

在堅固營壘不能自拔)，求袮幫助我，把我從這些危險的處境中拯救出來。 

主啊！如果現在有哪些邪靈轄制著我，不斷攻擊我，請袮啟示我，我奉主耶穌基



督的名斥責這些邪靈和捆綁： ________________________________ (寫下耶穌

啟示給你知道的捆綁，如：沉迷玩手機、看劇集、上網、說謊、讀聖經精神不集

中....等等)，立即從我身上離開，從今不能再搞擾我。 

主，感謝讚美袮！奉主耶穌基督的名求，阿門。 

 

接著用點時等候神，聆聽神對你說話。 

神對你說了甚麼？請寫下: 

 

行動: 

請在小組中分享神對你說的話，彼此鼓勵。 

 

 


