
第 15天(3月 15日)： 
詩歌：讚美之泉 25 我們高舉耶穌的名  https://youtu.be/gmDZjQ8JOyU 
 
經文: 
林後 10:4-5  我們爭戰的兵器本不是屬血氣的，乃是在神面前有能力，可以攻破
堅固的營壘，將各樣的計謀，各樣攔阻人認識神的那些自高之事，一概攻破了，

又將人所有的心意奪回，使他都順服基督。(和合本) 
哥林多後書 10：4-5  我們爭戰的兵器不是屬血氣的，乃是從上帝而來的能力，
可以摧毀堅固的營壘，擊破一切的謬論和阻礙人們認識上帝的驕傲言論，奪回被

擄去的心思意念，使其順服基督。(聖經當代譯本修訂版) 
 
默想： 
當我們今天正在禱告的時候，世界有些地方正在發生戰爭，導致生靈塗炭，雖然

這戰爭好像很遙遠，沒有波及我們，但我們要禱告，求主憐憫，早日止息戰事。 
當我們今天正在禱告的時候，香港亦正在進行一場戰爭，是與新冠病毒之戰，這

場戰事正在影響著每個香港人的生活和健康，我們要禱告，求主憐憫，早日止息

疫病。 
除了這些戰爭之外，身為基督徒的我們知道嗎？一場更重要的戰爭，其實正在我

們的思想和內心裡進行著。正如國與國之間的戰爭是為了要改變劃定的邊界，這

場屬靈戰爭也是為了要改變和更新我們最重要的部份，就是我們的心。 
你真的相信神能幫助你驅走內心一切不屬神的事，改變你的生命，使你的內心成

為屬於神的領土嗎？你願意真心順服祂，使你可以改變更新嗎？現在就向神傾心

吐意，求主幫助你打贏這場戰爭吧! 
 
禱告:  

用少少時間寫下你的禱告，禱告內容可以是: 

    -  為了________ 事向神感恩 

    -  向神認罪悔改，誠實告訴神你的過錯、掙扎、和困難 

    -  向神尋求幫助 

(寫下你的禱告的好處就是能讓你的心思變得專注)  

你亦可以用下面的參考禱文來禱告。 

 

現在就禱告吧: 

親愛的天父…… 

 

 

 

 



(參考禱文) 

親愛的天父，我宣告：我要高舉神的名，我有從天父來的強大的爭戰武器（就是

聖靈的能力及上帝的智慧言語），我宣告，所有在我心思意念裡，靈魂裡，和身

體裡的每一個堅固營壘（等候神啟示有那些謊言/欺騙/邪惡的根源），都要被捆
綁、連根拔起，驅除去掉。天父，請挪去我裡面那些不屬於祢或抗拒祢的部分。

我要盡我心、盡我意及盡我力愛神，愛我的天父。禱告奉主耶穌基督的名求，阿

們。 
 
接著用點時等候神，聆聽神對你說話。 

神對你說了甚麼？請寫下: 

 
行動： 
請在小組中分享神對你說的話，彼此鼓勵。 
今週與小組同行，一齊禱告打贏這場屬靈爭戰，決心除掉不合天父心意的思想及

行為，活出新人的樣式，天天追求被聖靈充滿。 
 


