
第 17天(3月 17日)： 
詩歌：奇蹟必會降臨  https://youtu.be/tdhd9MyF34w  
 
經文: 
撒迦利亞書 4：6  他對我說：“這是耶和華對所羅巴伯所說的話：‘不是倚靠
權勢，不是倚靠能力，而是倚靠我的靈。’這是萬軍之耶和華說的。(新譯本) 
 
默想： 
這經文的背景是當時所羅巴伯正在著手進行重建聖殿的工程，提到工程，或者想

想你要起一間屋，我們自然會想到需要有足夠的資金、工程人員、和時間等，但

神透過先知告訴所羅巴伯，不是靠足夠的人力、物力、財力、勢力，而是靠神的

靈，所羅巴伯靠著神的靈幫助，必能完成建殿的工程。 
想想「不是倚靠權勢與能力」對你現在的處境有甚麼啟發和意義？然後再默想「倚

靠神的靈，即聖靈」這句話，如何能應用在你的生活實況中？ 
 
禱告:  

用少少時間寫下你的禱告，禱告內容可以是: 

    -  為了________ 事向神感恩 

    -  向神認罪悔改，誠實告訴神你的過錯、掙扎、和困難 

    -  向神尋求幫助 

(寫下你的禱告的好處就是能讓你的心思變得專注)  

你亦可以用下面的參考禱文來禱告。 

 

現在就禱告吧: 

親愛的天父…… 

 

(參考禱文) 

親愛的天父，我現在宣告：神的聖靈在這裡，在我裡面，要充滿我，幫助我。聖

靈是主耶穌為我預備的，聖靈如火降臨，能賜給我充足的能力，並使我悔改回轉、

拯救我、醫治我，和一直幫助我，感謝聖靈仍然在地上和我身上要繼續完成天父

和耶穌的工作。我宣告我要讓聖靈完全掌管我的生命，我要倚靠聖靈，順著聖靈

而行，感謝讚美主，奉主耶穌基督的名求，阿們。 
 
接著用點時等候神，想像及渴慕神的同在，憑信心看見神澆灌更多更多釋放、自

由、信心、仁愛、和平及喜樂在你身上，亦再次為生命中的雜質向主悔改及回轉，

讓主能塑造你。 

神對你說了甚麼？請寫下: 
 



行動： 
請在小組中分享神對你說的話，彼此鼓勵。 
 


