
第 19天(3月 19日)： 
詩歌： 十字架的傳達者 (以斯拉) https://www.youtube.com/watch?v=mpugTxcAXn0 

 
經文: 
太 28:19  所以，你們要去，使萬民作我的門徒，奉父、子、聖靈的名給他們施
洗（或作：給他們施洗，歸於父、子、聖靈的名）。 
 
默想: 
一個很愛你的人要離開你，去遙遠的地方，他臨別前對你說的話，你應會記得清

清楚楚，因為這些一定是他的心底話，是很重要的說話，亦可能是他重要的囑託，

很想你達成。耶穌即將升天離開門徒，一群相信了祂，三年來日日與祂一起生活

跟從祂的愛徒，祂對他們說甚麼呢，祂有甚麼心願未完成，很想交託門徒去完成

呢？今天我們這群因相同的福音而相信了，並決定同樣跟從主耶穌的門徒，亦即

是祂所愛的教會，大家知道主耶穌要跟我們說甚麼呢？把甚麼重要的任務使命交

託給我們呢？主耶穌昔日對門徒的囑託，也是今天對我們的囑託。 
 
禱告:  

用少少時間寫下你的禱告，禱告內容可以是: 

    -  為了________ 事向神感恩 

    -  向神認罪悔改，誠實告訴神你的過錯、掙扎、和困難 

    -  向神尋求幫助 

(寫下你的禱告的好處就是能讓你的心思變得專注)  

你亦可以用下面的參考禱文來禱告。 

 

現在就禱告吧: 

親愛的天父…… 

 

(參考禱文) 

親愛的天父，感謝你賜下耶穌基督來，揀選了我們，不單從罪和滅亡中拯救了我

們，使我們不至滅亡，你還要悉心栽培我們，培養我們成為有用的人，能對天國

有貢獻，可以參與你拯救世上其餘未認識你的人的偉大使命，我們深知這是你的

心願，不願有一人沉淪，乃願人人都悔改。求你激勵我們教會裡每個人愛神愛人

的心，栽培我們成為你的門徒，賜我們力量，去繼續完成你交託我們的使命，使

萬民能受洗歸屬你，都成為你的門徒，感謝你，奉主耶穌基督的名求，阿們。 
 
接著用點時等候神，聆聽神對你說話。 

神對你說了甚麼？請寫下: 

 



行動： 
想想這個星期你可以怎樣成為主在世上的見證，幫助其他人認識主，成為祂的門

徒。 
請在小組中分享神對你說的話，彼此鼓勵。 
 


