
第 20天(3月 20日)： 
詩歌： 工人的禱告  https://www.youtube.com/watch?v=7LuZadb-6ac 
 
經文: 
太 28:20  凡我所吩咐你們的，都教訓他們遵守，我就常與你們同在，直到世界
的末了。」 
太 28:20  我吩咐你們的一切，都要教導他們遵守。這樣，我就常常與你們同在，
直到這世代的終結。”(新譯本) 
 
默想: 
有人交給你一件工作或任務，然後就走了，你會有甚麼反應？ 
你可能會想: 老闆就是這樣的了，不怕，我有能力去完成。 
你亦可能會想: 沒人監督我便好了，自由自在，做得怎樣都無人知。 
你也可能會想: 是否有點不負責任？我若遇到困難，可以找誰幫？ 
感謝我們的主，祂不但給我們一份工作，其實這不單是份工，更是項偉大的任務，

而且祂雖然升了天，但祂已賜下聖靈，並正透過聖靈，無限制地在任何時刻在任

何地方都與我們同在，祂知道我們沒有能力獨自去完成這項任務，祂沒有撇下我

們不看顧我們，如果我們在執行祂給我們的任務時遇到任何困難，祂都會和我們

一起，幫助我們解決困難，直到我們在世上走完我們的路。想想，這是不是一個

最美的承諾，最美好的應許？ 
 
禱告:  

用少少時間寫下你的禱告，禱告內容可以是: 

    -  為了________ 事向神感恩 

    -  向神認罪悔改，誠實告訴神你的過錯、掙扎、和困難 

    -  向神尋求幫助 

(寫下你的禱告的好處就是能讓你的心思變得專注)  

你亦可以用下面的參考禱文來禱告。 

 

現在就禱告吧: 

親愛的天父…… 

 

(參考禱文) 

親愛的天父，感謝你揀選了我們，並交給了我們這項偉大的任務，就是去把你的

真理教導萬民，使萬民都成為你的門徒，你知道這項任務非常艱鉅，我們無論個

人或教會，都是沒有能力獨自去完成這項任務的，所以你沒有撇下我們，你已賜

下聖靈，你會常常與我們同在，我們祈求你現在就降臨在我們的教會中，讓我們

深深感受到你的同在，當我們在執行任務時遇到任何困難，你就會和我們一起解



決困難，直到我們在世上走完我們的路，完成我們的使命。再一次感謝你，這真

是最美好的承諾和應許，奉主耶穌基督的名求，阿們。 
 
接著用點時等候神，聆聽神對你說話。 

神對你說了甚麼？請寫下: 

 
行動： 
這個星期裡，當你在實踐主耶穌給你的使命時若遇到困難，記著要立刻禱告主，

祂會與你同在，會和你一起解決困難。 
請在小組中分享神對你說的話，彼此鼓勵。 
 


