
經歷心思意念的更新 

 

第二十一天 

得著智慧的，愛惜生命，保守聰明的，必得好處。 
箴言 19:8 

 

找到智慧並非那麼難，但得到智慧卻可是困難重重，這一切皆取決於我們怎樣運用我

們的時間，我們可聰明地使用時間並得著更多智慧，但我們亦可愚蠢地浪費時間，失

掉增進智慧的機會；這個決定有時真的不容易。 

以下是個實用的建議：將每天一小時的娛樂消閒時間，例如打機或看電視看劇，轉換

成每天閱讀一小時，透過擴闊興趣來擴闊思維；只要你運用時間得宜，你就會得到回

報。 

神願意你的心思意念滿有智慧，但祂不會強加諸你身，相反，你必須自己去尋獲，聖

經說：「得智慧得聰明的，這人便為有褔。」(箴言 3:13)，意指你必須主動去尋找，
必須付出努力去追求，得著智慧。 

智慧令我喜歡的地方是：一旦得到，就永不會丟失。事實上，你越多向人分享智慧，

你就會擁有越多智慧。 

今天你得幫自己一個忙，就是去得著一些智慧，如果你這樣做，聖經應許你必定會成

功。 

 

思、禱時間:  
我明白了甚麼？ 
我有甚麼想法？ 
我想怎樣做？ 
現在把這些都告訴神吧！ 

 


