
經歷人際關係的更新 

 

第二十九天 

我是葡萄樹，你們是枝子；常在我裡面的，我也常在他裡面，人就多結果子；因為離

了我，你們就不能作甚麼。 
約翰褔音 15:5 (和合本) 

 

褔音的核心就是：「耶穌邀請我們要時常在祂裡面，與祂連繫著」，正如枝子要連著

葡萄樹才能結果子，我們也必須與耶穌保持親密的連繫才能結出果子。我們必須與耶

穌保持親密的關係，才能期望在我們與其他人的人際關係中結出聖靈的果子。 

主強調「如果你常在我裡面，我也會常在你裡面，你就會多結果子；離了我你就不能

作甚麼。」如果我們與主有緊密的愛的關係，不會只結少少的果子，而是豐盛的果子

與生命。相反，不連於主的結果是不單不能「都做到少少」，而是「甚麼也不能

作」。 

如果我們想結聖靈的果子，成為有愛、喜樂、和平、忍耐、恩慈、良善、信實，溫柔

及節制的人 (加拉太書 5:22-23)，我們不能單靠自己的決心，我們必須倚靠主聖靈幫
助，常連繫於主、完全倚靠祂，結出的才是聖靈的果子。這不是我們的意志能做到

的，是將我們的心變成了祂的居所的聖靈做的，這是神更新改變的大能在我們身上的

結果。 

 

思，禱時間： 
我明白了甚麼？ 
我有甚麼想法？ 
我想怎樣做？ 
現在把這些都告訴神吧! 


