
經歷人際關係的更新 

 

第三十一天 

使人和睦的人有褔了，因為他們必稱為神的兒子。 
馬太褔音 5:9 

 

希臘文中「有褔」是 “Makarios”，即是「快樂」的意思。耶穌告訴我們使人和睦的人
是快樂的，祂不是說熱愛和平的人是快樂的，因人人都愛和平，亦沒有說時常能保持

心境平靜，不受外物干擾的人會快樂；祂是說那些積極使人和睦，解決紛爭的人是快

樂的。 

我們這裡提及的是哪種快樂？因心想事成，順風順水而快樂？不，耶穌所指的不是這

種基於環境現況而有的快樂「感覺」，而是因著我們與神已經建立了關係，這種「關

係」所帶來的快樂；一言以蔽之，與神和好的關係就是快樂的秘訣。 

神是使人和平，使人與祂和好的神，祂透過耶穌基督釘在十字架上，使我們這些本來

有罪和與祂為敵的人，與祂和好了，「你們從前與神隔絕，因著惡行，心裡與他為

敵」(歌羅西書 1:21)，我們本來是祂的敵人，現在被稱為神的兒女，因此，我們應當
因為我們已經與神和好了，關係恢復正常了而歡喜快樂，這種和平是超越人的理性，

在我們的靈魂深處才能找到的。 

作為神的兒女，神呼召我們要跟隨祂的帶領，將這份真正的、永恆的、使人得生命的

和平和其他人分享，使世人知道我們是帶來和平的人，使我們能在這充滿衝突及仇恨

的世界中，映照出神對普世人那份帶來救贖及和好的大愛。 

 

思，禱時間： 
我明白了甚麼？ 
我有甚麼想法？ 
我想怎樣做？ 
現在把這些都告訴神吧! 


