
經歷人際關係的更新 

 

第三十二天 

你們倒要愛仇敵，也要善待他們，並要借給人不指望償還；你們的賞賜就必大了，你

們也必作至高者的兒子；因為他恩待那忘恩的和作惡的。 
路加褔音 6:35 

 

耶穌對當時的社會發出了一個很大膽的訊息：愛你的仇敵，愛那不愛你的人，愛那使

你受傷的人，愛誹謗你及說你閒話的人。就在 35節之前，耶穌亦曾提到，「只是我告
訴你們這聽道的人，你們的仇敵，要愛他，恨你們的，要待他好。咒詛你們的，要為

他祝褔，凌辱你們的，要為他禱告。」(路加褔音 6:27-28) 我相信沒有任何訊息比這個
更能顛覆你的生活！ 

當我們看耶穌的一生，便清楚知道耶穌的愛是何等激烈。當祂被掛在十字架上，受鞭

傷，被兵丁戲弄及嘲笑時，祂呼喊：「父阿，赦免他們；因為他們所作的，他們不曉

得。」(路加褔音 23:34)，就在耶穌正在痛楚受苦之時，祂仍愛祂的敵人，愛這些傷害
祂的人，並為他們禱告。這不單是愛仇敵的模範，更提醒我們神愛世人這重要真理。

聖經告訴我們，「因為我們作仇敵的時候，且藉著神兒子的死，得與神和好。」(羅馬
書 5:10)。事實上，在耶穌這個求寬恕的禱告中，寬恕的對象也包括我們，因為我們都
犯了罪，我們的罪使我們與那些控告、迫害及戲弄耶穌的人一樣，成為他們一份子。 

我們誠然有罪，不配得到神的悅納，但神仍毫無保留和白白地將祂的愛及恩典傾倒在

我們身上，這樣的愛能更新我們的內心，塑造我們更像耶穌，並激勵我們去用耶穌這

樣激烈的愛去愛我們的仇敵；也許，你的敵人真的更需要這樣的愛。 

 

思，禱時間： 
我明白了甚麼？ 
我有甚麼想法？ 
我想怎樣做？ 
現在把這些都告訴神吧! 


