
經歷人際關係的更新 

 

第三十三天 

最要緊的是彼此切實相愛，因為愛能遮掩許多的罪。 
彼得前書 4:8 

 

愛就是你所需的一切，很簡單吧？在原文中，這經文可以有兩種不同的理解。 
你可說：「當我真的深深愛你，我就能完完全全饒恕你。」你亦可說：「當我深深愛

你，神就會饒恕我的一切過犯。」 

無論哪一種情況，愛都是你所需的一切。神呼召我去愛你，這愛不單只能夠使我快快

放下冒犯你的意圖，更加讓我用愛去接納你，包括接納你的一切缺點，因為耶穌就是

這樣接納你，祂亦這樣接納了我。當我學習這樣去愛你，神便會饒恕我的一切，我便

能活出一個充滿恩典、接納及神所喜悅的生命。 

我應怎樣做？一起看看哥林多前書 13:4-8的愛的方法！ 

忍耐：耐心對待那些做事比你慢一點的人 

恩慈：仁慈對待那些需要一點額外幫助的人，在他們未提出請求前，先主動伸出援手 

不可自誇：將焦點轉離自己，找個令你引以為傲的人，今天就告訴他和稱讚他 

不可含怒：保持冷靜，做深呼吸，然後細心地向人解釋你的感受，方能建立起進入別

人生命裡的橋樑，不要起一堵牆 

凡事包容：當見到有人在改變的路途上，仍在努力中，守護他們 

凡事盼望：不放棄人，不離不棄，保持信心，更新盼望，繼續愛他們 

愛就是你所需的一切，今天向人顯出愛，神定會向你顯出祂的慈愛。 

 

思，禱時間： 
我明白了甚麼？ 
我有甚麼想法？ 
我想怎樣做？ 
現在把這些都告訴神吧! 


