
經歷人際關係的更新 

 

第三十五天 

你們要將一切的憂慮卸給神，因為祂顧念你們。 
彼得前書 5:7 

 

驟眼看來，這經文好像能提供給我們複雜的人生一個又好又簡單的解決辦法：彼得不

是提議我們可把問題丟給神，然後一走了之嗎？因為某方面來說，神是有責任救我們

脫離困境呀！彼得是否建議我們逃避我們的責任呢？其實，這樣解讀這節經文是否很

幼稚？尤其當牽涉到人際關係，和所引起的無法避免的焦慮和衝突時？ 

若仔細讀經文的上文下理，就知道這節經文其實是在鼓勵基督徒要變得成熟和願意承

擔責任，彼得認為能將憂慮卸給神，是謙卑的表現：「神賜恩給謙卑的人。所以你們

要自卑，服在神大能的手下，到了時候他必叫你們升高。你們要將一切的慮卸給神，

因為他顧念你們。」(彼得前書 5:5-7) 為什麼彼得將我們的憂慮跟謙卑拉上關係？ 

謙卑是我們怎樣看我們與神的關係 — 即神是誰？神就是父、子、聖靈，就是那位「我
是」及「永在的」，聖經形容神慈愛、良善、智慧、有恩典、有憐憫、信實不變、全

能、全知、無所不在、超越一切… 謙卑就是認知這一切及呼喊「我不配！」，承認
「祢是神，我不是」這個重要真理，並按這真理行事為人。 

這位神會跟謙卑的人說：「你現在是否有人際關係的問題，需要我的恩典呢？將一切

憂慮、每個心碎，每個失望及每個衝突交給我吧，因我顧念你，我知道這些事對你很

重要，所以這些事對我都很重要，因為你對我很重要，我關心你的人際關係，因為你

謙卑祈求，我必會賜下恩典給你。」 

當你正為某個關係憂心時，按彼得的說話去做吧：在神面前自卑，將憂慮卸給祂，接

受祂的恩典。 

 

思，禱時間： 
我明白了甚麼？ 
我有甚麼想法？ 
我想怎樣做？ 
現在把這些都告訴神吧! 

 


