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第四十五天 

你要專心仰賴耶和華，不可倚靠自己的聰明；在你一切所行的事上，都要認定他，他

必指引你的路。 
箴言 3:5-6 

 

我們的心常會使我們失望。 

作為牧師，我常常會出席喪禮並致悼念詞，有一次我聽到這樣的悼念：「因為生意上

的困難與壓力，他的心最終承受不了。」 

這句話背後的意思，是說因為他所承受的壓力，恐懼，和這世界不斷給他的焦慮，他

最終感到心力交瘁，承受不了。其實他本來是一位出色的領袖，有財富，有謀略，有

眼光，可惜這一切智慧聰明都不足以成為他的倚靠。故此，我們應常撫心自問：「我

究竟有沒有弄錯甚麼？」 

如果我們靠的是自己的聰明，我們的心就會不停產生疑問。反之，如果我們完全倚靠

神的智慧，一切都會不同，我們可以清楚宣告我們不是靠自己，承認我們一直倚靠神

和蒙祂帶領，不會感到羞愧，沒有祂，我就會迷路。 

作為神的子民，我們無時無刻都可以倚靠神，甚麼時候我們不再完全倚靠神，轉而靠

自己，我們就會開始三心兩意，舉棋不定，失去信心，憂慮煩惱… 直至壓力爆標，無
法再承受。 

所以我鼓勵你，從今天開始，每天早晨向神禱告，與祂相交，求問祂的話語來指引你

的路，定意活出神喜悅的生活，祂就會指引你，修直你的道路，這是神親自應許的！ 

 

思，禱時間： 
我明白了甚麼？ 
我有甚麼想法？ 
我想怎樣做？ 
現在把這些都告訴神吧! 


