
經歷工作學業的更新 

 

第四十八天 

我的弟兄們，你們落在百般試煉中，都要以為大喜樂；因為知道你們的信心經過試

驗，就生忍耐。 
雅各書 1:2-3 

人就像茶包，要用熱水沖茶包才會知道茶包裡面是甚麼。當人面對壓力及問題時，人

內心蘊含甚麼，人的本相就顯露出來。 

神跟我們說：「你們落在百般試煉中，都要以為大喜樂。」縱然我們不能選擇我們面

對的試煉，但我們卻仍有選擇，經文中的「以為」一詞，是要告訴我們，我們有選擇

如何回應的權利。神希望我們怎樣回應試煉？就是不單看它為「喜樂」，更要是「大

喜樂」。 

華理克牧師的太太曾說：「喜樂就是安然相信神在掌管我生命中的每一個細節，靜候

所有事最終都會船到橋頭自然直，並下定決心在凡事上都讚美神。」 

當我們選擇以喜樂來面對試煉，聖經說我們的信心經過試驗，我們就會學到忍耐。雅

各說：「你們落在試煉中…」，他告訴我們人生無可避免會遇上風暴，若你這刻無風
無浪，不用等太久，你就必會遇上某種風暴，其實沒有人會一輩子都風平浪靜，但最

重要的是你選擇怎樣去面對風浪。 

假如你願意，神就會使用這些試煉來磨掉你個性中的稜角，讓你知道誰才是最重要，

甚麼才是最重要，及幫助你的屬靈生命更成熟。 

所以下一次當你面對風暴時，請專注於神，不要定睛在問題與環境，相信神這刻在你

身上所動的工比你所面對的問題更大。還有，無論日子如何，每天都要下定決心，選

擇以喜樂的心去度過。 

 

思，禱時間： 
我明白了甚麼？ 
我有甚麼想法？ 
我想怎樣做？ 
現在把這些都告訴神吧! 


